eAVAN B[N JoRA Lénh CaAm Bao Lwc Bing Sung Cé Thé Giup Téi Hay Khéng?

sw hoac trung tam tw tro’ giap.

Cac hwong dan nay khong thé tra 1o hét tat ca cac cau hoi co thé phat sinh trong tirng trwong
hop cu thé. Neu khong biet phai lam gi dé bao vé quyen lgi cia minh, quy vi nén t&i gap luat

Lénh cam bao lwc bang stng la gi?
Pay 1a 1€nh toa tam thoi cAm mot nguoi khoi bét ctr hanh
dong nao trong s6 cac hanh dong sau:

o Stng cam tay bao gdm siing ngén, siing truong,
sting san va vii khi tin cong;

o Céc bo phan cua sung cAm tay, bao gdm bat ky hop
khoéa nong, khung, hop khda nong chua hoan thién
hodc khung chua hoan thién nao, con dugc goi la
“sung ma;

o Pan duogc va

o Bang dan (bét ky thiét bi nap dan nao).

Ngudi d6 phai giao ndp, ban hodc cit giir bat ky moén dd bi
cAm nao dugc liét ké & trén ma nguoi d6 hién dang sé hiru.
Cénh sat s& dén va ldy cac mon d6 d6 hodc ngudi d6 cé thé
cét giit ching tai mot nha budn sing c6 mon bai trong khi
1énh cdm c6 hiéu lyc. Nguoi bi cdm ciing khong dugc mua
bat ky mén do bi cAm nao trong khoang thoi gian nay.

Dé biét thém thong tin vé cac mon dd bi cim, vui 10ng
tham khao http://selfhelp.courts.ca.cov/restrainingorders/
prohibited-items.

Toi c6 thé xin 1énh cdm s dung sung déi véi
mot ngwei nao dé khong?

Quy vi ¢ thé xin 1énh néu quy vi c6 su két nbi véi nguoi
ma quy vi cho 1a nguy hiém theo kiéu:

e MOt thanh vién c6 mdi quan h¢ gia dinh rudt thit;

e Nguoi st dung lao dong;

e Mot dong nghiép co tuong tac thuong xuyén va
dang k& voi nguoi d6 va da lam viéc voi ho trong
vong it nhat mot nam. Quy vi phai ¢6 su cho phép
cua nguoi sir dung lao dong d€ yéu cau Iénh cam;

e MOt nhén vién hodc gido vién tai truong ma nguoi
do6 da theo hoc trong sau thang qua - noi quy vi
duogc su cho phép ctia ban giam hiu truong hodc
nhan vién c6 vai tro gidm sat; hoac

e Mot nhan vién cong lyc hoac co quan cong luc.

Céc thanh vién c6 mdi quan hé gia dinh rudt thit bao gom:

e Vo/chong hodc ban doi song chung cua quy vi;

¢ Chame, con céi, anh chi em rudt, 6ng ba, chau va
vo/chong cua ho, ké ca cha me ké hoac ong ba ke;

Céc thanh vién c6 mdi quan hé gia dinh rudt thit (tiép):

e Cha me, con céi (con riéng), anh chi em, 6ng ba va
chau cua vo/chong; va

e Bit ky ngudi ndo khac thudng xuyén cu tra trong
ho gia dinh hoac nhitng ngudi thuong xuyén cu tra
trong h gia dinh trong vong sau thang qua.

Neéu quy vi khong ¢6 moi quan hé can thiét, hay thong bao
cho nhéan vién cong luc vé tinh huong nay. Nhan vién cong
lyc c6 thé diéu tra va ndp don thinh cau néu co6 can ctr.

Toi c6 phai tra phi ndp don dé xin 1énh khéng?
Khong.

Liéu Iénh nay cé bao vé t6i theo nhirng cach
khac, chang han nhw ngan ngwei d6 dén gan
téi khéng?

Khoéng, 1énh duy nhit ma toa an c6 thé dua ra 1a budc
ngudi d6 khong duoc mang nhitng mén do bi cim liét ké
& trén. Néu quy vi cin sy bao vé ca nhan tir mot thanh
vién trong gia dinh, quy vi nén thuc hién theo Pao Luat
Ngin Ngtra Bao Hanh Trong Nha. Tham khao Lénh Cim
Bao Hanh Gia Binh Cé Gitip Pwoc Téi Hay Khong? (mdu
DV-500-INFO) & biét thong tin vé cach thuc hién. Dé biét
thong tin vé cac 1énh cAm dén sy khéc, vui long tham khao
http://selfhelp.courts.ca.gov/restraining-orders-california.

T6i can nhirng mau don nao dé nhan dwoc lénh?
Quy vi phai dién vao cdc mau sau: i
o DPon Xin Lénh Cam Bao Luc Bang Sung (mau
GV-100);
o Dir Kién Bio Mdt CLETS (mau CLETS-001);
o Théng Bdo Phién Toa (mau GV-109), chi cac muc
1va2;va

o Lénh Tam Cim Bao Luc Bang Sing (mau
GV-110), chi cac myc 1 va 2.
Quy vi ¢6 thé can cac miu don khéc tai dia phwong. Tham
khao y kién cia trung tAm ty tro giup cua quy vi hodc truy
cap trang web cua toa an.

T6i c6 thé lay cac mau don nay & dau?

Quy vi c¢6 thé 14y cac mau don nay tir cac nha xuét ban
phap 1y hoac trén Internet tai www.courts.ca.gov/forms.
Quy vi ciing co thé lay cdc mau nay tai toa an dia phuong
hodc thu vién luét ciia quan.
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Toi can lam gi dé nhan dwoc 1énh?

Quy vi phai ngp cac gidy to cho toa thuong tham ciia quan
noi ngudi bi cAm dang sinh song. Klem tra online hoac
hoi toa an cach ndp don xin 1énh cAm bao luc bang sung.
(Trung tam ty trg giup hodc hlep héi tro gitip phap 1y co
thé hd trg quy vi ndp don yéu cau.) Nop cac mau don cua
quy vi dudi dang dién tr hodc dua cac mau don cia quy vi
cho luc sy toa 4n. Toa s& cung cap cho quy vi ngay phién
tda tron mau Théng Bdo Phién Toa.

Sau bao lau téi c¢6 thé c6 dworc I1énh nay?

Quy vi co thé yéu cAu 1énh tam cAm bao luc béng sung,
1énh nay s& c6 hiéu luc ngay 1ap tirc néu duge cip. Toa an
c6 thé quyét dinh c6 ban hanh 1énh tam cidm hay khong
chi dua trén cac sy ki€n ma quy vi da trinh bay trong don
ctia minh. Khi d6, toa an s& quyét dinh trong vong 24 gid
viéc ¢0 ban hanh 1énh tam cAm hay khong. Poi khi, toa an
s& kiém tra riéng voi quy vi bang cach tuyén thé. Néu quy
vi nop don truc tiép, luc su s& cho quy vi biét liéu quy vi
¢6 can doi dé noi chuyén véi thim phan hay quay lai sau
dé biét toa an dd ky 1énh tam cAm hay chura.

Néu khong yéu cau 1énh tam cim, quy vi s& phai doi cho
dén phién toa dé xem toa an quyét dinh c6 ban hanh Iénh
¢6 hiéu lyc trong khoang thoi gian tir 1 ¢én 5 nam hay
khong.

Lam thé nao dé ngwei bi cAm biét
vé lénh nay?

Néu toa 4n ban hanh Iénh tam cém mot

ngudi tir 18 tudi tro 1én—khong phai quy vi—phai dich
than “téng dat” (dua) cho nguoi bi cim mot ban sao ciia
1énh nay. Nguoi tong dat sau d6 phai dién vao Bang Chitng
Pich Thin Tong Pat (miu GV-200) va dwa cho quy vi dé
nop cho tda an. Néu ngudi bi cAm tham du phién toa thi
khong can cung cap thém bang chimg vé viéc tong dat.
Nhung néu ngudi bi cim khong tham dy phién toa thi bat
ky 1énh nao duoc ban hanh tai phién toa ciing phal duoc
dich than téng dat. B¢ duoc trg gitip vé viée tong dat, hay
hoi luc su toa an dé biét “Bang Chirng Dich Théin Tong
Dat” La Gi? (mau GV-200-INFO). Luu y: Canh sat trudng
c6 thé tong dat 1énh nay mién phi.

T6i c6 can luat sw khéng?

Quy vi nén moi ludt sw nhung day khong phal yéu ciu bét
budc va quy vi khong ¢ quyén co ludt su mién phi do toa
chi dinh. Quy vi hiy héi luc sy toa an dé ndm duogc cac
dich vu phap Iy mién phi va chi phi thap ciing nhu cac
trung tam tu trg giap trong quan clia quy Vvi.

Toi phai chirng minh diéu gi dé nhan dwoc
Iénh?

Quy vi s& phai thuyét phuc tham phan rang nguoi bi giam

gili ¢ nguy co gay thuong tich ca nhan cho chinh ho hoac
ngudi khac trong tuong lai gan véi viée cit gitr hodc kiém

soat, s& hitu, mua, s& hitu hodc nhan bét ky moén dd bi cAm
nao duoc liét ké o trang 1.

Quy vi ciing s& phai thuyét phuc thdm phéan rang 1énh cAm
bao luc bang stiing 14 cn thiét dé ngin ngira thwong tich ca
nhan cho nguoi bi cam hodc cho ngudi khac vi nhiing cach
it han ché hon da duoc thir va khong co tac dung, hoac
khong du hodc khong phu hop véi hoan canh hién tai.

\Q‘,

Lam thé nao t6i c6 thé thuyét phuc 9

tham phan?

1172

Quy vi can cung cap cho tham phan thong tin cu the Quy
V1 nén noi v6i thim phan moi thu ma quy vi biét vé sung
cam tay, cac b0 phan cua sting cam tay, dan dugc hodc
bang dan ma ngudi bi cAm hién dang s hitu, bao gdm sb
lwong ngudi d6 so hitu, chung loai va noi cét giit chung.

Sau d6, quy vi s& can trinh bay cac dir kién dé chimg minh
rang ngudi bi cdm 1a nguy hiém. Day c6 thé 1a thong tin
vé bat ky mbi de doa bao luc nao ma nguoi bi cAm da thuc
hién, bit ky vu bao lyc nio ma ngudi dé ¢é lién quan hoic
bat ky t6i bao lyc nao ma ngudi d6 da pham phai. Do ciing
c6 thé 1a bang ching cho thiy ngudi bj cdm di vi pham
1énh bao vé€ hoac lam dung rugu hac chét gay nghién bi
kiém soat. Do ciing c¢6 thé 1a bang chimg vé viée sir dung,
trung bay hodc vung sting bat hop phap va liéu linh hodc
viéc mua sting gan day. Hodc d6 c6 thé 1a bang chimg cho
théy nguoi bi cAm da duoc nha cung cép dich vu cham soc
strc khoe tAm than xéac dinh 12 ngudi bi cAm mua, s& hitu
hodc kiém soat bt ky loai sung nao.

Quy vi nen cung cap tat ca cac thong t1n nay trong DPon
thinh cAu cta minh va ciing chuan bj sin sang d¢ trinh bay
v6i thim phan tai phién toa.
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T6i c6 phai tham dw phién téoa khéng?

C6. Tham dy phién toa vao ngay dugc néu trong Thong Bdo
Phién Toa (mau GV-109).

Notice of Court Hearing

Quy vi c6 thé tham dy phién toa tir xa, ching han nhu qua dién
thoai hodc hoi nghi truyén hinh, hodc dich than dén toa. Quy
vi vui 10ng kiém tra véi toa an dia phuong dé duge hudng dan
vé cach tham dy tir xa. Thong tin cling c6 sin trén trang web
clia toa an, quy vi c6 thé tham khao & day: www.courts.ca.gov/

findmy-court. htm.

Toi c6 thé dwa ai do t&i tham dw phién toa
cung khéng?

C6. Quy vi co thé moi ngudi t6i ngdi cting minh trong phién toa
nhung nguoi d6 khong thé noi thay cho quy vi trude toa. Chi quy

vi hodc ludt su cia quy vi (n€u cd) mdi co thé ndi thay cho quy vi.

T6i c6 can dwa nhan chirng dén phién toa khéng?
Khong bt budc phai c6 nhan chimg, nhung tot hon 1a quy vi nén
chuén bi nhidu bang chimg thay vi chi dung 16i noi. Vi du: quy vi
¢6 thé can nhic mang theo:

* Nhéan ching

» Loi khai bang vin ban cua cac nhan chimg duoc tuyén thé

* Hinh anh

* Bao cdo y té hodc bo cio clia canh sat

* Tai san bi hu hong

* Thu, email hodc tin nhin de doa qua dién thoai

Toa 4n c6 thé hodc khong dé nhan chimg phat biéu tai phién toa.
Vi véy, néu c6 thé, quy vi nén mang nhimng 10i khai da tuyén thé
bang vin ban clia cac nhan ching nay dén phién toa. (Quy vi co
thé sir dung 70 Khai (mau MC-030) cho muc dich nay.)

T6i c6 dwoc gip ngwdi bi cAm tai phién toa
khéng?

Néu ngudi d6 tham du phién toa thi co. Néu quy vi sg diéu nay,
hay noi voi toa an.

Lénh sé c6 hiéu lwc bao lau?

Néu toa ban hanh l1énh tam cim, 1énh nay s€ c6 hiéu luc cho
dén ngay xét xir cia quy vi, tirc 1a phai trong vong 21 ngay

ké tir ngay ban hanh 1énh tam cam. Néu tai phién toa, toa ban
hanh 1&€nh c6 hiu luc 1au hon thi 1€nh nay s€ c6 hiéu luc tir mot
dén 5 nam. Lénh nay co thé duogc gia han thém tur 1 dén 5 nam.

Néu nguwei bi cAm khéng tuan Iénh nay thi sao?
Hay goi canh sat. Nguoi bi cAm co thé bi bét va bi budc toi.

Toi c6 thé thong nhat véi ngwoi bi cam dé
cham dut Iénh nay khéng?

Khé‘ng. Sau 1{hi Iénh durqc ban hanh, chi thAm phér} mai co
quyén thay d6i hodc cham dirt 1énh d6. Nguoi bi cam sé phai nop

don yéu cau toa an cham dirt 1énh nay.
mﬁ Néu toi can tro giup dé hiéu tiéng
EE |  Anh thi sao?

Khi quy vi ndp céc gidy to, hay hoi luc sw xem c6 thong dich
vién toa an hay khong. Quy vi ciing c6 thé st dung mau INT-300
Yéu Cau Cung Cip Thong Dich Vién (Dan Su) hodc mau don
hodc trang web clia tda 4n dia phuong dé yéu cau thong dich
vién. Dé biét thém thong tin vé dich vu thong dich vién toa an,
vui long truy cap www.courts.ca.gov/selfhelp-interpreter.htm.

Néu t6i bi khuyét tat thi sao?

Néu quy vi bi khuyét tat va can duoc hd trg trong thoi gian hau
tda, quy vi 6 thé sir dung mau MC-410, Yéu Céu Ho T ro
Dadnh Cho Nguwoi Khuyét Tat dé tao yéu cu. Quy vi ciing ¢6
thé yéu cau Diéu Phéi Vién ADA tai toa 4n ciia quy vi gitip da.
Dé biét thém thong tin, vui long tham khao mau MC-410-INFO
Cdch Yéu cau Hé tro Hop Iy danh cho Nguwoi Khuyét tdt tai Toa.

Théng tin veé trinh tw phién toa ciing c6 san
trwc tuyen.

http.//selfhelp.courts.ca.gov/GV-restraining-order.

Pé dwoc ho tro tai khu vwee cia minh, quy vi
vui long lién hé:
[C6 thé nhdp théng tin dia phwong vao day.]
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